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Schmerzen sind immer die Folgen eines Ungleichgewichts

Das KC-Institut in Biilach
setzt immer die besten und
modernsten technischen
Gerdte und ganzheitliche
Therapien ein, um den
Patienten ein schmerzfreies
Leben zu erméglichen.

Kopfschmerzen. Unertrigliche Kopf-
schmerzen. Manchmal reissen sie
Denise aus dem Schlaf, manchmal
beginnen sie am Morgen und l&hmen
die Treuhdnderin wéhrend des gan-
zen Tages. Seit Jahren. Nichts hat ihr
bisher geholfen. Denn das Problem
ist nicht der Kopf — ihre Beine sind
der wahre Grund fiir die Schmerzen.
Das eine ist etwas kiirzer als das an-
dere. Dadurch sitzt ihr Becken schief.
Und Denise geht und steht mit einem
schiefen Riickgrat, hilt die Schultern
schief und den Kopf.

So, wie sie im hellen Raum des
Biilacher Schmerzinstituts der diplo-
mierten Ergotherapeutin Franziska
Killermann-Chizzola steht, ist Denise
nichts anzusehen; sie scheint sich
ganz normal zu bewegen, als sie zur
Therapieliege geht und sich hinsetzt.

Doch durch ihren schiefen Kno-
chenbau sind ihre Nackenmuskeln
komplett verhdrtet und quetschen
mehrere Nerven ein. Und das will die
Therapeuten jetzt «richten» — mit ei-
nem Gerét, das wie eine Pistole aus-
sieht und wie ein kleiner Hammer ar-
beitet. Stosswellen-Therapie nennt
sich die Methode.

Akribische Analyse der Ursachen

Bevor Franziska Killermann-Chizzola
in ihrer Praxis iiberhaupt zu einem
der medizintechnischen Geréte wie
dem High-Power-Laser oder der
Stosswellen-Therapie greift, hat sie
die Vergangenheit der Besucherin
oder des Besuchers durchleuchtet.

Rund eine Stunde lang hat sie mit
Denise gesprochen, ist behutsam ih-
ren Lebensweg und den moglichen
Ursachen fiir die Kopfschmerzen
nachgegangen. Schritt fiir Schritt hat
sie die Geschichte des Leidens aufge-
rollt, wann Denise diese Beschwer-
den zum ersten Mal wahrgenommen
hat, was genau die Probleme waren,
wie sie sich spéter verdndert haben —
und anderes. Bis Franziska Killer-
mann-Chizzola die wahren Ursachen
fir die chronischen Schmerzen auf
korperlicher und  maglicherweise
auch psychischer Ebene gefunden
hat. Und erst jetzt legt sie fest, wel-
che der modernen Therapiemetho-
den die richtige ist, um der betreffen-
den Person zu helfen.

In fast allen Féllen steht am An-
fang der Leidensgeschichte ein Un-
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Franziska Killermann-Chizzola setzt gegen Schmerzen auch die Stosswellentherapie ein.

fall, eine Operation oder sonst ein Er-
eignis, in dessen Verlauf sich die Be-
troffene oder der Betroffene verletzt
hat. Manchmal ist zum Beispiel eine
oberflichlich  betrachtet harmlose,
kleine Narbe die Wurzel des Ubels:
«Eine Narbe, die von der Haut her in
mehrere der tieferen Gewebeschich-
ten vordringt, miissen Sie sich so vor-
stellen, als hitten Sie eine Jacke an,
die mit dem Pullover und der Bluse
oder dem Hemd darunter an einem
Punkt zusammengendht ist — das
zupft und zerrt.»

Das heisst: Schmerzen rithren da-
her, dass etwas aus dem Gleichge-
wicht und damit aus seinem natiirli-
chen Zusammenspiel geraten ist.
Egal ob der Ischiasnerv, der Tennis-
ellenbogen oder die Achillessehne
schmerzt. Ob Kopf oder Fuss. Egal ob
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die Probleme von den Knochen oder
den Muskeln herrithren. Beides bil-
det ein fein aufeinander abgestimm-
tes und eng verkniipftes System. Da-
her miisse eine erfolgreiche Therapie
immer ganzheitlich sein — und neben
dem physischen auch das seelische
Befinden mit einbeziehen. Und dazu
sei ihr wichtig, die besten, moderns-
ten und effizientesten medizintechni-
schen Mittel einzusetzen, betont
Franziska Killermann-Chizzola.

Verspannte Muskeln lockern

Behutsam setzt sie das Stosswellen-
Gerét an und fahrt sanft {iber die ver-
spannten Muskeln hin und her. De-
nise spiirt ein leichtes, rhythmisches
Klopfen. Mehr nicht. Franziska Kil-
lermann-Chizzola ldchelt: «Wédhrend
mein High-Power-Laser mit 7000

Aus- und Weiterbildung

Milliwatt — statt der tiblichen 500 Mil-
liwatt — tief in den verkrampften
Muskel eindringt, diesen warmt und
die verhérteten Zonen lost, wirkt die
Stosswellen-Therapie mechanisch auf
die verspannten Muskelstringe und
lockert sie nachhaltig, sodass sie ge-
schmeidig werden und das Zusam-
menspiel zwischen ihnen und den
Knochen wieder funktioniert.»

Neunzig Minuten spéter verab-
schiedet sich Denise. Wie nach jeder
Therapie ftihlt sie sich wohl, «wie
von einer Last befreit». Nach und
nach sind die Migrdneattacken selte-
ner geworden.

Sieg liber die Schmerzen

Franziska Killermann-Chizzola hat
vor fiinf Jahren ihr Schmerzinstitut
in Biilach erdffnet und erklirt, heute
sei ihre Praxis das modernste und
am besten eingerichtete Ergothera-
pie- und  Schmerzinstitut  der
Schweiz. «Ein schoner Erfolg», meint
sie stolz und schaut zufrieden zum
Fenster hinaus zum Turm der katho-
lischen Kirche hiniiber. «Schon, dass
ich immer wieder erleben darf, wie
Frauen und Médnner nach Jahren des
Leidens wieder schmerzfrei sind und
einige nach lange andauernder Inva-
liditdt wieder in ihren Beruf einstei-
gen und ein ganz normales Leben
fithren kénnen.» In rund 90 Prozent
aller Fille seien die Therapien erfolg-
reich, versichert sie stolz. Diesen
Herbst will sie das fiinfjahrige Beste-
hen ihres Instituts mit einem Fest fei-
ern. Sie, die in Innsbruck zur Welt
kam, in Wien aufwuchs und seit 14
Jahren in der Schweiz lebt. Von Lu-
zern nach Biilach kam sie, weil ihr
Mann fand, Biilach sei ein bisschen
wie Osterreich: «Hier gedeihen Spar-
geln, und in den Rebbergen wichst
ein feiner Tropfen heran.» (thy.)

KC-Institut, Sonnenhof 1, Biilach. Telefon
043 928 25 41, www.ke-institut.ch.

Eine gute Vorbereitung auf die Zukunft

Sich aus- und weiterbilden
bedeutet weiterkommen.
Doch wie findet man das
richtige Angebot?

Gezielte Aus- und Weiterbildung ist
eine gute Vorbereitung auf die Zu-
kunft. «Lebenslanges Lernen» ist an-
gezeigt. Wer erfolgreich sein will,
muss Neugier und Offenheit fiir Ver-
dnderungen in der Gesellschaft und
auf dem Arbeitsmarkt auftbringen.
Bildungslandschaft und Arbeitswelt
sind in permanentem Wandel. Alle
sind gefordert, ihre Bildungsfdhigkeit
respektive Arbeitsmarktfihigkeit lau-
fend zu tiberpriifen und weiterzuent-
wickeln.

Auch wenn die Bereitschaft zu
Aus- oder Weiterbildung da ist, ist es
schwer, das Richtige zu finden. Kein
Wunder, das Bildungsangebot in der
Schweiz ist vielfiltig. Wie soll man da
wihlen? Bildung ist immer gut,
kénnte man meinen. Aber es ist nicht
sinnvoll, sich weiterzubilden, ohne
sich selbst dabei genauer zu hinter-
fragen. Wenn schon eine Aus- oder
Weiterbildung, dann eine, die zur
Person passt und Spass macht; damit
steigt die Chance fiir einen erfolgrei-
chen Abschluss entscheidend.

Guter Rat kostet etwas

Wie findet man die richtige Aus- oder
Weiterbildung? Man kann selber su-
chen oder eine Weiterbildungsbera-

Probleme mit oder

SOFTWARE

am Computer?

Wir helfen Ihnen gerne:

- Computer-Kurse
- Computer-Support

LWS SOFTWARE ¢ SCHULUNG ¢ SUPPORT
Dorfstr. 3 - 8155 Niederhasli

Telefon: 044 /850 40 25
E-Mail: info@lws.ch

tung in Anspruch nehmen. Diese kos-
tet in den meisten Féllen etwas, kann
aber vor weit hoheren Kosten und
unnotigen Enttduschungen bewah-
ren. Wer nicht weiss, wo er steht,
wer er ist und was er kann, wird
kaum eine bewusste Entscheidung
fiir die passende Aus- oder Weiterbil-
dung treffen. Eine Beratung starkt
die Einzelperson, hilft die richtigen
Fragen zu stellen. Den Interessen
und Fihigkeiten kann vertieft nach-
gegangen und die passende Art der
Weiterbildung herausgearbeitet wer-
den.

Reinhard Schmid,

Berufs- und Laufbahnberater,
www.s-b-institut.ch
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Mi-LenguA

Die Sprachschule in Ihrer Ndhe
Kleingruppen-Unterricht:

* Spanisch
« Italienisch
* Englisch

¢ Deutsch
* Franzosisch
» Katalanisch
Auf Anfrage andere Sprachen auch méglich!
Dorfstrasse 11, 8302 Kloten
Telefon oder SMS 078 917 47 22, E-Mail info@mi-lengua.ch

www.mi-lengua.ch

¢ Chinesisch
* Russisch
* Japanisch

052 649 24 32

LINDEN-FORUM

Schule fiir Gestaltung

-gestalterische Fahigkeiten und
Allgemeinbildung weiter entwickeln
-Unterstiitzung bei der Berufswahl

und der Lehrstellensuche.

Jetzt anmelden fiir das Schuljahr
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Infos: www.lindenforum.ch
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