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Biilach

Schmerzfrei Alltag, Beruf und Frei-
zeit bewiltigen zu kdnnen, ist fiir
die diplomierte Ergotherapeutin
Franziska Killermann-Chizzola
oberstes Ziel ihrer 90-miniitigen
Behandlungen.

Auch wenn Patienten oft héren, man kén-
ne nichts machen, zeigt doch die Erfahrung,
dass es in 90 Prozent der Fille moglich
ist, abhdngig von Konstitution und Fitness,
Verbesserungsmaglichkeiten zu erreichen,
was das optimale Zusammenspiel zwi-
schen Muskeln und Gelenken und die eige-
ne Korperwahrnehmung betrifft, sodass
schmerzfreie Bewegungen wieder moglich
werden. Vielfach wird bei Behandlungen
der wesentliche Einfluss des Bindegewebes
und der Faszien Ubersehen. Beides kann
verkleben und so den Stoffwechsel ein-
schranken, was wiederum den Muskel da-

chmerzfrel dank Ergotheraple

Franziska Killermann-Chizzola
ist auf Therapie chronischer
Schmerzen spezialisiert. (bb)

ran hindert, an geniigend
frisches Blut zu kommen,
wodurch dieser selbst zu
verschlacken beginnt und
trage wird. Wenn zusétzlich
Traumata auf den Muskel
eingewirkt haben, beginnt
meist ein Kreislauf von Be-
wegungseinschréankungen,
Fehlhaltungen und spéter
Schmerzen aufgrund von
Fehlbelastungen. Diesen Schmerzkreislauf
zu durchbrechen und dem Kérper wieder
zu seiner urspriinglichen Funktion zu ver-
helfen, ist fiir Franziska Killermann-Chizzola
das wichtigste Ziel ihrer Behandlungen. Mo-
dernste medizintechnische Gerdte unter-
stiitzen sie in ihrer Téatigkeit, da eine rein
manuelle Behandlung bei stark chronischen
Leiden oft zu wenig tief zur Schmerzursa-
che im Karper vordringen kann. Mit einer
arztlichen Verordnung fiir Ergotherapie wird
die Behandlung von der Grundversicherung
tibernommen, bei der Stosswellen- und
High Power Laser Therapie entsteht ein
Selbstbehalt. Aufgrund des grossen Patien-
tenaufkommens kann es zu mehrmonati-
gen Wartezeiten kommen. (pd)
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